NIF:s Våruppvisning & Klubbmästerskap 
24/4 - 2022                                           2022-02-11
Arena Älvhögsborg

Styrelsen har efter senaste Klubbmästerskapet 2019 beslutat att vi skall följa de riktlinjer som Gymnastikförbundet och övriga idrotter har att inte tävla med barn i de yngre åldrarna. Det innebär att vi gör om klass 1 till en våruppvisning med grupperna 6-7 och 8-9 år, men med samma upplägg som tidigare.
Varje grupp gör ett eget uppvisningsprogram, maxtid 5 minuter som skall spegla vad ni gjort under vårterminen. När ni planerar så utgår ni från de redskap ni använt i er sal + om ni önskar använda tumblinggolvet som kommer att finnas i A-hallen. 	
VALFRI MUSIK-VALFRI KLÄDSEL och EGET NAMN FÖR DAGEN (skylt till defileringen).
En vårplakett kommer att delas ut till alla gymnaster.  
Uppvisning söndag kl 12.00.  Träning i A-hallen på lördagen. 
Senast den 1 april behöver Jennifer veta vad din grupp skall heta så att hon kan göra ett uppvisningsprogram. Uppvisningsordningen kommer att lottas.  
När det gäller 4 – 5 år och Familjegymnastiken så vill vi att ledarna gör ett litet uppvisningsprogram som skall visas upp i den egna gympasalen för ditbjudna föräldrar och syskon under förutsättning att de nu indragna restriktionerna gäller.  
DIPLOM kommer att delas ut till barnen. 
Söndag 24/4 kl. 15.00 i A-hallen är det dags för KLUBBMÄSTERSKAPET från 10 år och uppåt. Se bifogad anmälningsblankett.
GULD - SILVER – BRONS-medaljer delas ut + medalj till övriga deltagare. Träning lördag 
A-hallen.
Klass 1:  Gymnaster 10 år och uppåt – där redskap ingår    5 min.
Klass 2:  Tävlingsgrupper 5 min.
Klass 3:  Dansgrupper 3 min. (vi har bara en dansgrupp 10 - 12 år). Det kan bli tävling om någon annan grupp vill anmäla att de vill tävla i dans. I annat fall får dansgruppen göra sitt framträdande som en uppvisning.
Tävlingsbestämmelser – se anmälningsblankett. 
Har du frågor så hör av dig till Jennifer. PM 1 kommer att skickas ut inom kort. 


                             
