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VÄLKOMMEN TILL NIF-GYMNASTERNA 
Vi är glada att just du vill vara ledare hos oss. Tillsammans med dig och dina ledarkollegor fyller NIF en viktig funktion där vi erbjuder rörelse genom hela livet genom gymnastik. 

Våra gymnaster har högt ställda förväntningar på både oss och dig. Här nedan följer några viktiga riktlinjer som du skall ta del av och följa för att vara ledare hos NIF.
VERKSAMHETSÅR 2022-2023
Verksamheten löper i likhet med skolan i två terminer. En hösttermin och en vårtermin. Gymnasterna anmäler sig till båda terminerna i nästan alla grupper. Därför är det viktigt att du förstår att Du förbinder dig att vara ledare för ett helt verksamhetsår i taget.

För merparten av våra grupper löper höstterminen mellan veckorna 37 till 50 och vårterminen mellan veckorna 2 till 17. Vi har två stora händelser som våra gymnaster ser fram emot: 
· Uppvisning i Älvhögsborgs A-hall vilken är andra advent (3-4 december 2022)
· Uppvisning/Klubbmästerskap i Älvhögsborgs A-hall i slutet av april (22-23 april 2023) 
Dessa dagar förväntas du som ledare ta ansvar för och delta i din grupps aktiviteter (samlingar, förträningar och uppvisning) men även hjälpa till med arbetsuppgifter runt eventen. Arbetsuppgifter fördelas av vår kanslist. För alla ledare gäller att man skall hjälpa till med att flytta redskap mellan hallarna inför och efter uppvisningarna.  
FÖREBILD
Det är stort ansvar att vara ledare för barn och ungdom och det är därför viktigt att du föregår med gott exempel. 
· Du är alltid ombytt under träningen. Helst i ledartröjan som du får av oss. 

· Du bär inte smycken då det är en säkerhetsrisk i samband med att vi passar
· För att undvika att gymnasterna halkar tillåter vi bara träning med skor alternativt barfota. Gymnasterna gör som vi ledare gör och därför vill vi ej att du som ledare endast har strumpor.
PUNKTLIGHET

Du behöver vara på plats en kvart före gruppens starttid. Därmed kan du släppa in gymnasterna i omklädningsrummen så att de i sin tur har tid att hänga av sig och byta om innan deras tid startar. Vår verksamhet är utspridd över hela Trollhättan och vi tränar oftast i hallar som ägs av kommunen och nyttjas av många fler än oss. På samma sätt som vi förväntar oss att använda vår tid, så vill andra använda sin tid. Vi går alltså in i hallen på utsatt tid utan att störa föregående grupp. Lika viktigt är att vi slutar på utsatt tid. Glöm inte att avsätta tid för att iordningsställa hallen enligt respektive halls regler. 
Vi tror att dialog och samarbete ger en bättre miljö för alla utövare och ledare. Prata gärna med ledarna som är före respektive efter er tid så kanske ni kan hitta en möjlighet att förbereda/avrunda på ett bra sätt. Vi tjänar alltid på att ha en öppen attityd mot andra föreningar.
SPORTADMIN
NIF använder ett medlemsregister som heter SportAdmin. Här kan du som ledare snabbt nå gymnaster och föräldrar på ett smidigt sätt. Huvudledaren skall föra in gymnasternas närvaro direkt i appen SportAdmin vid varje träningstillfälle via mobilen. I samma app skall du tidrapportera dina ledartimmar. 
Ditt lösenord för inloggning till SportAdmin kommer att skickas ut till din mail. Jennifer, vår kanslist, hjälper dig med frågor om hur du bäst kan använda registret.
BELASTNINGSREGISTRET
Det är obligatoriskt för alla ledare inom Svenska Gymnastikförbundet att visa upp utdrag ur Belastningsregistret. Detta beställer du hos Polisen och det är gratis. När du fått det skall det visas upp för Jennifer på kansliet.
VIKARIE OM DU BLIR SJUK ELLER AV ANNAN ANLEDNING INTE KAN KOMMA.

Vår verksamhet är ideell och bygger på att alla vi ledare tar ett ansvar. Vi ställer upp för varandra i händelse av sjukdom eller annat förhinder. Du som ledare har en skyldighet att ordna så att någon av våra andra ledare (se ledarlistan) kan hoppa in i din grupp när du inte har möjlighet. I barngrupperna skall det alltid vara minst två ledare. Skulle den ena ledaren utebli med kort varsel så be någon förälder att stanna och hjälpa till.
Vi som förening behandlar dina personuppgifter och genom din påskrift ger du föreningen ditt tillstånd att behandla dina personuppgifter för att kunna genomföra verksamheten (GDPR-lagen). Det kan innebära bland annat är dina personuppgifter är synliga för övriga ledare i Sportadmin och att kontaktuppgifter kommer att skrivas ut på vår arbetsplan över alla grupper. 
MOBILTELEFONER

Mobiltelefonen är ett fantastiskt redskap men det stjäl samtidigt uppmärksamhet från våra gymnaster när den används under lektionstimmen. Använd därför endast telefonen för närvaroregistrering och musik. Den kan även användas för att dokumentera stationer och övningar. Tänk dock på att ni behöver tillstånd för att använda bilder/film från de som medverkar i bild/film. 
Att ”scrolla sociala medier”, skicka meddelande eller svara på samtal under träningen är inte okej utan då skall mobilen vara undanlagd. 

OM NÅGOT HÄNDER I SALEN
NIF tillhandahåller förbandskudde till alla hallar. Den skall du ha med dig i väskan om något händer. Den är utrustad med plåster, bomull, stödförband och kompresser. Skulle någon allvarligare skada ske skall alltid föräldrarna kontaktas. Behöver en gymnast lämna under träningen för att uppsöka läkare och en förälder inte kommer till plats innan skall en av ledarna följa med. 
TELEFONLISTA över dina gymnaster och anhöriga finns i Sportadminappen  på din mobil. 
Alla gymnaster är försäkrade i Pensum och en skadeblankett skall fyllas i om det gäller en skada som behöver läkarvård. Den finns på kansliet och kan fyllas i dagen efter.

VIKTIGT! Om en gymnast ramlat och slagit i huvudet, krockat med någon annan eller ”bara” klämt sig lite på tummen så tala alltid om det för föräldrarna, på plats eller per telefon.
FÖRÄLDRAKONTAKT
Innebär inte att föräldrarna skall sitta inne i salen och titta på. Du blir bäst som ledare om du får vara ensam med barnen. Undantag är om du känner att du behöver hjälp med något barn, exempelvis de första gångerna eller om något dyker upp under terminens gång. Föräldern skall då vara ombytt och finnas med på golvet som en resurs. Håll kontakt med föräldrarna genom tydliga och glada meddelanden när något skall ske, som uppvisning, tävlingar eller om träningen är inställd av någon anledning. Tänk på god framförhållning.
UTBILDNINGAR

Vi vill att våra ledare skall ha bra förutsättningar för att kunna vara ledare i våra grupper. Gymnastikförbundet har ett utbildningsprogram för ledare. NIF bekostar utbildningen och vi ser gärna ser att du går de kurser som är relevanta för dina grupper. Utbildningarna bygger på att du som deltagare deltar aktivt och intresserat för att kunna bli godkänd. Viktigt att notera är att Anmälan till alla Gymnastikförbundets kurser är alltid bindande. Om du uteblir från en kurs (med undantag för sjukdom med läkarintyg) och NIF inte kan få tillbaka anmälningsavgiften blir du betalningsskyldig för halva kostnaden. Kurserna kostar vanligtvis mellan 2000 och 3000 kr.
LEDARSAMLINGAR
Styrelsen kallar ibland till ledarsamlingar och/eller utbildningar. Dessa är obligatoriska att närvara på. Vid dessa tillfällen ges information och utbyte mellan varandra så att vi skapar en sammanhållen förening. Det är du som planerar dina lektioner så att gymnastiken blir kul och lärorik för utövarna. Det är därför viktigt att du tar del av all information från föreningen. Det goda rykte som föreningen fått genom många års verksamhet måste vi alla värna om och utveckla. 

ARVODE
Arvode betalas ut efter varje höst- och vårterminens slut. Arvode baserar sig på utbildningsnivå.
Hjälpledare 40 kr.

Ledare utan Baskurs 55 kr
Ledare med Baskurs 70 kr

Ledare med truppgymnastik A 90 kr- B 100 kr -C 110 kr - D 120 kr
Din Bank…………………………………….Kontonummer…………………………………….

MEDLEMSAVGIFTER OCH AVGIFT FÖR EGEN TRÄNINNGSGRUPP

Om du som ledare vill gå i en egen gympagrupp så får du 1000 kr/år i ledarrabatt.
Förälder som är hjälpledare i sitt barns grupp betalar endast medlemsavgift för barnet. (avser 1 tim./vecka)
Alla ledare måste betala Medlemsavgift 150 kr/verksamhetsår. Du tillåter, med din påskrift, att avdrag med 150 kr kommer att göras i samband med utbetalning av höstarvodet.

UNDERSKRIFT

Jag har läst igenom dokumentet, förstår och kommer följa vad som förväntas av mig.

Trollhättan den ……/…….2022

Signatur: …………………………………………………….

Namnförtydligande………………………………………………………
