
  

 
 

   

 

Riktlinjer Utbildningar 

NIF-Gymnasterna ska sträva efter att ha ledare licenserade i nivån gymnasterna i aktuell 

grupp tränar på, enligt följande modell: 

Breddgrupper: 

4-7 år: Baskurs 

8-11 år: Trupp A 

12+: Redskap B 

14+: Redskap C 

 

För tävlingsgrupper:  
 

FT1: Trupp A + Fristående B 

FT2: Redskap B + Fristående B 

RT1: Redskap B + Fristående B 

RT2: Redskap C + Fristående B 

RT3: Redskap C/D + Fristående C 

 

Ledare som går en stegutbildning hos förbundet ska ha som avsikt att vara kvar i föreningen 

i 1 år efter avslutad kurs.  

NIF-Gymnasterna vill se att nya ledare är med minst en termin innan de går baskursen, och 

ytterligare en termin innan de går Trupp A. NIF-Gymnasterna ser positivt till att ledare vill 

utbilda sig för att öka kompetens och förståelse hos föreningen - men lägger 

utbildningsansvaret hos föreningens träningssamordnare. 

 

I första hand erbjuds ledaren utbildningar inom regionen. Föreningen står för 

utbildningskostnad, reseersättning samt eventuell boendekostnad. Finns inte utbildningen 

inom region Väst eller finns det något annat behov som gör att deltagaren behöver gå 

utanför regionen tas beslut vid enskilda tillfällen.  

Vid bokning av resa eller boende ansvarar ledaren för att hitta det billigaste/miljövänligaste 

alternativet – som sedan bokas av träningssamordnare.  

När deltagaren genomgått godkänd kurs återkopplar hen till föreningens 

träningssamordnare som registrerar resultatet i SportAdmin. 

 


