Truppgymnasti

Q) SVENSK
15 Truppgymnastik redskap D2 GYMNASTIK

® 10 Truppgymnastik redskap D1

O5 Idrottspsykologi

® 10 Truppgymnastik redskap C2

010 Truppgymnastik redskap C1 O 20 Truppgymnastik fristdende C
psykologi Biomekanik
© 20 Truppgymnastik redskap B ©20 Truppgymnastik fristdende B

O 10 O 10

©10 O 10 2

Gymnastikens Styrka, rorlighet
ledarskap och fysiologi

Gymnastikens Styrka, rorlighet
ledarskap och fysiologi

Inriktning redskap Inriktning fristdende

®© 20 Truppgymnastik A

O5 Rldersanpassad traning for barn och unga (eller for vuxna) =

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

®3 Intro Svensk Gymnastik =




